COLECAO PROPOSTAS PARA A VI

08

LINHA DE
FRENTE

Cuidado depois de trauma,
ameaca, agressao e
ocorréncias criticas



08 LINHA DE FRENTE

Em 1 minuto

Linha de Frente relne trés protocolos que tratam momentos de
exposicao profissional intensa sem criar uma politica genérica para
todas as situacoes.

e PLANTAO HUMANO: jornalistas e profissionais de noticia expostos a
trauma, ameaca e violéncia digital.

e PROFESSOR EM PE: retorno protegido depois de ameaca ou agressao
grave.

e DEPOIS DA SIRENE: cuidado pds ocorréncia para profissionais de
seguranca.

e Nenhum protocolo presume doenca ou impde terapia automatica.

e Onde ja existe politica, o primeiro passo é fiscalizar e corrigir lacunas.

IDEIA CENTRAL

A ocorréncia termina no relatorio. O impacto
humano nem sempre termina ali.
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08 LINHA DE FRENTE

Trées problemas, uma
mesma pergunta

O gque acontece depois que a atividade critica termina?

e Jornalismo: cobertura repetida de tragédia, ameaca, doxxing, assédio
e hiperconectividade.

e Educacao: agressao, afastamento, alta e retorno ao mesmo ambiente
sem avaliacdo do risco.

e Seguranca: morte de colega, ocorréncia com crianca, suicidio,
desastre ou multiplas vitimas.

e As respostas precisam ser especificas porque os vinculos e riscos sao
diferentes.
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08 LINHA DE FRENTE

O que ja existe e o que falta

NR 1, politicas de salde do trabalhador e iniciativas especificas ja
cobrem parte do problema.

e No SUSP, Pré Vida e Escuta SUSP ja oferecem estrutura nacional de
cuidado e atendimento sigiloso.

e Em 2026, o Escuta SUSP ampliou cobertura e desenvolveu protocolos
técnicos.

e Porisso, Depois da Sirene comeca fiscalizando cobertura,
confidencialidade e continuidade.

e Para jornalismo e educacao, lacunas precisam ser comparadas as
normas gerais antes de criar novas obrigacdes.
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08 LINHA DE FRENTE

Como funciona

I
EXPOSICAO ACOLHER AVALIAR CUIDAR RETORNAR

e Critérios técnicos distinguem evento critico de rotina profissional.
e Apoio é confidencial e ndo se confunde com avaliacdo funcional.

e O cuidado pode envolver acolhimento, avaliacao, orientacao ou
suporte.

e Retorno ao trabalho considera o ambiente que gerou risco.

e Pequenos empregadores, freelancers e grandes organizacdes nao
recebem desenho idéntico.

e Protecdo nao significa tratamento obrigatério.
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08 LINHA DE FRENTE

O que o mandato pode fazer

Um mandato federal pode fiscalizar politicas nacionais, aperfeicoar
legislacao trabalhista e promover dados setoriais.

e Auditar Pré Vida e Escuta SUSP antes de propor nova estrutura.

e Acompanhar projetos sobre salide mental de profissionais da
educacao e aperfeicod los quando necessario.

e Estudar riscos especificos do jornalismo e sua cobertura pela NR 1.

e Defender confidencialidade, proporcionalidade e retorno seguro.

CUIDADO DEPOIS
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08 LINHA DE FRENTE

Medir e responder

INDICADOR PRINCIPAL

Cobertura, acesso ao suporte, retorno, reincidéncia de
afastamento, confianca e confidencialidade percebida.

Por que profissao especial?
Porque riscos ocupacionais podem ser especificos; isso ndo cria hierarquia de
importancia.

Todo profissional tera de fazer terapia?
Nao.

Buscar ajuda pode prejudicar carreira?
A politica precisa separar cuidado confidencial de decisdes funcionais legitimas.

FONTES ESSENCIAIS

Ministério da Justica e Seguranca Publica: Pré Vida.

Ministério da Justica e Seguranca Publica: Escuta SUSP, atendimento, seguranga e protocolos.

Ministério da Salde: diretrizes de saide mental para trabalhadores dos servigos de saide em emergéncias, 2026.
NR 1: riscos psicossociais relacionados ao trabalho.
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PROPOSTAS PARA A VIDA REAL

08 LINHA DE FRENTE

({4

A ocorréncia
termina no
relatorio. O impacto
humano nem
sempre termina ali.
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